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Vielen Dank & Willkommen zur MySpirulina-Farm!

1. Einleitung

Mit der MySpirulina-Farm haben Sie sich ein Stiick Natur direkt auf Ihre Fensterbank geholt
— ganz einfach und nachhaltig. Diese autarke Farm wurde so entwickelt, dass sie sich
muhelos in Ihren Alltag integrieren lasst: Der Aufbau ist kinderleicht, und die Pflege erfordert
nur minimale Aufmerksamkeit. So kénnen Sie sich ganz entspannt zurticklehnen und
regelmaRig lhre frische, selbstgezichtete Spirulina ernten. Dank des Solarpanels versorgt
sich die Farm das ganze Jahr Uber von selbst mit Energie — kein externer Stromverbrauch
von Noéten. Sie tragt so ganz nebenbei zu einer nachhaltigen Ernahrung bei und unterstitzt
ein umweltbewusstes Leben. Die Farm ist dabei so benutzerfreundlich, dass sie fir alle
geeignet ist — ob Sie Anfanger*in sind oder bereits Erfahrung mit dem Heimanbau von
Pflanzen oder Algen haben. Es ist keine zuséatzliche, komplizierte Technik nétig — einfach
aufstellen, anschalten, und schon kann das Spirulina-Wachstum beginnen. Und das Beste:
Alle 1-2 Wochen ernten Sie frische Spirulina direkt aus lhrer Wohnung — ohne lange
Lieferwege oder standiges Einkaufen. Ihre frischen Spirulina sind somit jederzeit verfigbar
und reich an wertvollen Nahrstoffen, die lhre Erndhrung bereichern. So haben Sie die volle
Kontrolle Uber Ihre Gesundheit und konnen jederzeit gesunde Vitalstoffe auf den Teller
bringen!

2. Was ist Spirulina?

Spirulina ist eine blaugrine Mikroalge und z&hlt zu den altesten Lebensformen auf der Erde.
Sie ist bekannt fur ihren auergewohnlich hohen Nahrstoffgehalt und wird aufgrund ihrer
vielen gesundheitsfordernden Eigenschaften oft als ,,Superfood® bezeichnet. Spirulina
besteht zu etwa 60-70 % aus hochwertigen pflanzlichen Proteinen, die alle neun
essentiellen Aminosauren enthalten, und stellt damit eine vollstéandige Proteinquelle dar. Sie
ist auBerdem besonders reich an B-Vitaminen, insbesondere B1, B2, B3, B6 und B12, die
eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel spielen. Dariiber hinaus enthalt Spirulina
bedeutende Mineralstoffe wie Eisen, Magnesium, Calcium und Kalium, die fiir verschiedene
Korperfunktionen unerlasslich sind. lhre Fette bestehen Uberwiegend aus essentiellen
Fettsauren wie Gamma-Linolensaure (GLA), die entziindungshemmend wirkt. Auch
Antioxidantien wie Beta-Carotin und Phycocyanin (blauer Algenfarbstoff), unterstiitzen den
Korper, indem sie freie Radikale im Korper neutralisieren und dadurch das Immunsystem
starken.  Diese  Nahrstoffkombination = macht  Spirulina zu  einer  wertvollen
Nahrungserganzung, die sowohl die kdrperliche Gesundheit unterstitzt als auch das
allgemeine Wohlbefinden fordert. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat Spirulina
aufgrund ihrer hohen Nahrstoffdichte als das ,[...] Superfood for Future [...]* bezeichnet und
empfiehlt die Alge besonders als Nahrungsergdnzung in Entwicklungslandern, da sie eine
effiziente Quelle von Proteinen und Mikrondhrstoffen darstellt. Sogar die NASA nutzt
Spirulina in ihren Weltraumprogrammen und hat die Alge als ideale Nahrungsquelle far
Astronaut*innen identifiziert. Aufgrund ihrer schnellen Wachstumsrate und des geringen
Ressourcenbedarfs eignet sich Spirulina perfekt fir den Anbau in einem geschlossenen
Kreislaufsystem, was sie zu einer vielversprechenden Losung fur die
Nahrungsmittelproduktion im All macht. In ihrer frischen Form hat Spirulina einen milden
Geschmack und bietet im Vergleich zu Pulver eine hohere Nahrstoffdichte. Insgesamt ist
Spirulina eine hervorragende Quelle fur essentielle Nahrstoffe, die sowohl in frischer als
auch in getrockneter Form viele gesundheitliche Vorteile bietet.
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[:Li] A Sicherheitshinweise

1 Standortwahl
Stellen Sie die MySpirulina-Farm auf eine stabile und gerade Flache, vorzugsweise
an einem gut beleuchteten Fensterplatz. Achten Sie darauf, dass die Farm sicher
steht und nicht herunterfallen kann. Aul3erdem ist es wichtig, dass das Solarpanel
des Farm-Deckels zum Licht gedreht sein muss, ansonsten kann es zu
Intervallverzégerungen oder -ausbleiben beim Zirkulieren der Spirulina kommen.

2 Temperatur und Licht

Die Farm sollte von direkter Sonneneinstrahlung profitieren aber nicht extremen
Temperaturen (> 38°C) ausgesetzt werden, da dies das Wachstum der Spirulina
beeintrachtigen konnten. Spirulina wachst am besten bei einer Temperatur zwischen
25-35°C. Diese Temperaturen entsprechen dem natirlichen Klima in den Gebieten,
in denen Spirulina naturlicherweise vorkommt, wie in warmen, sonnigen Seen und
Teichen. Es ist wichtig, die Temperatur innerhalb dieses Bereichs zu halten, da
niedrigere Temperaturen das Wachstum verlangsamen koénnen und hohere
Temperaturen (> 38°C) das Wachstum sogar hemmen oder die Algen schéadigen
kénnten.

3 Elektrische Komponenten
3.1 Verwenden Sie die Farm nur in einer trockenen Umgebung. Achten Sie darauf,
dass keine Feuchtigkeit in den Farm-Deckel oder an die elektrischen Teile
gelangt, um Kurzschliisse oder Schaden zu vermeiden.

3.2 Verwenden Sie nur zugelassene Ladegerdte und stellen Sie sicher, dass die
USB-C Buchse sowie die Ladeanschlisse immer trocken und sauber sind, um
eine sichere Funktion zu gewahrleisten.

3.3 Achten Sie darauf, dass der Deckel der Farm nicht extremen Temperaturen
ausgesetzt wird. Hohe Temperaturen konnen die elektrischen Komponenten
beschadigen. Extreme Temperaturen kdnnten dafiir sorgen, dass sich der Farm-
Deckel verformt.

A 3.4 Li-lon Akku - Sicherheitshinweise
3.4.1 Laden Sie den Li-lon Akku nur mit einem entsprechenden Ladegerat
(5,2 V). Verwenden Sie kein beschadigtes Ladegerat oder Kabel, da
dies zu Uberhitzung oder Beschadigung des Akkus fiihren konnte.

3.4.2 Vermeiden Sie eine Uberladung des Akkus, da dies die Lebensdauer
verkirzen und den Akku beschadigen kann. Achten Sie darauf, dass
der Akku nicht dauerhaft am Ladegerat angeschlossen bleibt. Da es
sich hierbei um eine Prototyp-Version handelt, kann der Ladestand
des Akkus nicht direkt angezeigt werden. Weitere Hinweise finden Sie
im Kapitel 8 - Haufige Probleme und L6sungen.

3.4.3 Der Akku sollte nicht bei extremen Temperaturen (> 40°C oder < 0°C)
aufgeladen oder verwendet werden, da dies die Leistung
beeintrachtigen und den Akku schadigen kann.
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3.4.4 Wenn der Farm-Deckel langere Zeit nicht verwendet wird, lagern Sie
ihn an einem kdhlen, trockenen Ort. Der Akku kénnte sonst Schaden
Z. B. in Form von Korrosion nehmen.

3.4.5 Wenn der Akku beschadigt ist (z. B. bei Rissen oder Auslaufen),
verwenden Sie die Farm nicht und setzen Sie sich mit dem
Kundenservice in Verbindung.

4 Lebensmittelhygiene

Achten Sie darauf, dass alle Materialien, die mit der Spirulina beim Ernteprozess in
Kontakt kommen (wie Loffel, Erntefilter oder Aufbewahrungsbehalter), grindlich
gereinigt und fir den Kontakt mit Lebensmitteln geeignet sind, um eine
Kontamination der geernteten Spirulina zu verhindern. Das N&hrmedium, das Sie
hinzufligen, sorgt daftr, dass sich keine unerwinschten Organismen (wie Bakterien,
Pilze oder andere Algen) im Wasser, in dem die Spirulina wachst, entwickeln. Es
gewabhrleistet jedoch nicht, dass die geernteten Spirulina nach der Ernte frei von
Verunreinigungen bleiben!

5 Vorsicht beim Umgang mit dem Filter
Verwenden Sie den Erntefilter gemal der Anleitung und reinigen Sie ihn regelmafig,
um seine Langlebigkeit zu gewéhrleisten und die Wasserqualitat stabil zu halten.

5.1 Reinigung

Reinigen Sie den Filter direkt nach der Ernte, da sich sonst Reste festsetzen und den
Filter kontaminieren kénnen. Der Filter darf nicht in der Spilmaschine gereinigt
werden. Reinigen Sie ihn stattdessen mit der Hand und handelsiblichen Spulmitteln.
Achten Sie darauf, dass nach der Reinigung keine Rickstande von Spulmittel mehr
am Filter haften, um ihn wieder sicher verwenden zu kénnen.

5.2  Verfarbungen

Leichte Verfarbungen des Filters nach der Reinigung sind normal und konnen
ignoriert werden. Schwere Verfarbungen deuten auf eine festsitzende Verunreinigung
hin, die grundlicher entfernt werden sollte.

5.3 Filter ersetzen

Wenn der Filter trotz Reinigung weiterhin stark kontaminiert ist oder sich nicht mehr
ordentlich reinigen lasst, muss er ersetzt werden. Ersatzfilter sind im MySpirulina-
Webshop erhdltlich.

5.4  Trocknung nach der Reinigung

Nach der Reinigung sollte der Filter vollstandig trocknen, bevor er fur die nachste
Ernte eingesetzt werden kann. Feuchtigkeit im Filter kann zu Schimmelbildung oder
Bakterienwachstum fiihren.

55 Lagerung

Wenn der Filter nicht verwendet wird, lagern Sie ihn an einem sauberen und
trockenen Ort, um Verunreinigungen und Schéden zu vermeiden.
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6 Hande waschen
Waschen Sie sich grundlich die Hande, bevor Sie die Spirulina ernten oder den
Erntefilter anfassen, um eine Kontamination der geernteten Spirulina zu verhindern.

7 Kinder und Haustiere
Stellen Sie sicher, dass die Farm aufRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und
Haustieren platziert wird. Wahlen Sie einen Standort, an dem sie nicht versehentlich
umgestoRen oder beschadigt werden kann. So vermeiden Sie Unfalle und stellen
sicher, dass die Farm ungestort bleibt.

8 Verzehrempfehlung
Fur die optimale Nutzung der frisch geernteten Spirulina aus Ihrer MySpirulina-Farm
empfehlen wir, taglich etwa 1-2 Teeloffel (ca. 10-20g) in lhre Erndhrung zu
integrieren. Frische Spirulina hat einen sehr milden Geschmack und lasst sich
hervorragend in Smoothies, Saften oder Joghurt einrihren, wo sie unauffallig ihren
wertvollen Nahrstoffgehalt entfaltet. Sie eignet sich auch als Zutat in herzhaften
Speisen wie Suppen, Dips oder Dressings und kann sogar als Topping auf Salaten
und Bowls verwendet werden.
Rezeptideen finden Sie auf unserer Website: https://my-spirulina.de/
Weitere Rezepte erwarten Sie in unserer bald erhaltlichen MySpirulina-Kochbuch!
Die frische Form enthélt mehr aktive Enzyme und Vitamine als Pulver und sollte
daher bevorzugt roh verzehrt werden. Achten Sie darauf, die Spirulina kihl zu lagern
(1-6°C) und innerhalb von 5-7 Tagen zu verbrauchen, um die maximale Frische und
Nahrstoffdichte zu erhalten. Spirulina tendieren dazu zu Konglomerate zu bilden.
Beim Einrihren der Spirulina in Ihre Gerichte losen sich diese Gruppen wieder
voneinander.

9 Kein Verzehr bei unsachgemaRer Farbe oder Geruch
Falls das Wasser oder die Spirulina ungewdhnlich riechen oder sich verfarben, ernten
oder verzehren Sie die Spirulina nicht. Obwohl das mitgelieferte Nahrmedium einen
Schutz gegeniber jeglichen Kontaminationen bietet, kann eine Kontamination
aufgrund von Benutzungsfehlern nicht ausgeschlossen werden.

9.1 Ausnahme

Eine blaue Verfarbung deutet darauf hin, dass die Spirulina vermehrt Phycocyanin,
ihren natirlichen Farbstoff, produzieren. Dies kann durch Veranderungen in den
Umweltbedingungen wie Lichtintensitdt, Temperatur oder N&hrstoffversorgung
ausgelost werden. Obwohl diese Spirulina weiterhin verwendet werden kénnen,
sollten sie in diesem Zustand nicht geerntet werden. Stellen Sie sicher, dass alle
Umgebungsfaktoren fur das Wachstum der Spirulina optimal sind, um solche
Verfarbungen zu vermeiden. Weitere Informationen zur Behandlung von
Farbverdnderungen und anderen héaufigen Problemen finden Sie im
Kapitel 8 - Haufige Probleme und Lésungen.
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3. Lieferumfang und Vorbereitung
3.1 Lieferumfang
Das MySpirulina-Starterkit enthalt die folgenden Komponenten jeweils einmal:

frische Spirulina (in einem kleinen Milchglas)
grol3es 3-Liter-Glas

Erntefilter (wei3er Rahmen mit Filtermesh)
MySpirulina-Farm-Deckel mit integrierter Elektronik
25 cm PTFE-Schlauch

125 g MySpirulina-Nahrmedium

Kurzanleitung

Bedienungsanleitung

3.2 Aufbau und Installation
Die MySpirulina-Farm ist einfach aufzubauen. Gehen Sie wie folgt vor:

1.

N&hrmedium in das Glas geben: Vor der Nutzung des N&hrmediums die
verschlieBbare Tute schlieBen und die Verpackung mit Inhalt vorsichtig
schitteln - Uber den Transportweg hinweg, kénnen sich die Bestandteile
des N&hrmediums auftrennen. Drei Teeloffel (~30g) des
MySpirulina-Nahrmediums in das 3-Liter-Glas geben.

Wasser einfillen: Das 3L-Glas mit 2,8 L (Leitungs-)Wasser auffullen und
grindlich umrihren, damit sich das Nahrmedium auflost.

Spirulina hinzufiigen: Die frischen Spirulina aus dem Milchglas in das
grolRe 3-Liter-Glas geben und erneut gut umrihren.

Schlauch anbringen: Den PTFE-Schlauch unter dem Deckel in das
vorgesehene Loch an die Pumpe stecken.

Deckel aufsetzen und anschalten: Den MySpirulina-Farm-Deckel auf das
Glas aufschrauben und den Schalter einschalten (,,|“).

Schutzfolie abziehen: Entfernen Sie die Schutzfolie von dem Solarpanel.
Platzierung: Stellen Sie die Farm an einen sonnigen Platz mit direkter
Sonneneinstrahlung. Die Pumpe sollte innerhalb der ersten 10 Sekunden
starten und die Spirulina und das Nahrmedium zirkulieren.

3.3 Erforderliche Materialien
Fur die Einrichtung der MySpirulina-Farm bendtigen Sie lediglich sauberes
Leitungswasser (nicht notwendigerweise gefiltertes Wasser). Alle weiteren
erforderlichen Materialien sind im Starterkit enthalten.
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4. Hinweise zur Erstinbetriebnahme

Diese Hinweise sollen lhnen helfen, mdogliche Fehler bei der Erstinbetriebnahme zu
vermeiden und die besten Bedingungen fur das Wachstum |hrer Spirulina zu schaffen. Der
mitgelieferte Spirulina-Stamm ist aufgrund sorgféltiger Selektion besonders robust und
wachst auch unter weniger idealen Bedingungen zuverlassig. Die folgenden Hinweise tragen
jedoch dazu bei, das optimale Wachstumspotenzial der Spirulina zu erreichen und
sicherzustellen, dass der Start reibungslos verlauft.

= Wassertemperatur prifen: Verwenden Sie idealerweise zimmerwarmes, gefiltertes
Wasser, etwa 20-30°C warm, um der Spirulina-Kultur den Start zu erleichtern. Zu
kaltes oder zu heil3es Wasser kann das Wachstum hemmen.

= Lichteinwirkung sicherstellen: Platzieren Sie die Farm an einem Ort mit direktem
Tageslicht, da Spirulina auf Licht angewiesen ist, um Photosynthese zu betreiben.
Wenn das Tageslicht im Winter nicht mehr ausreicht, um die 25-50 g frische Spirulina
nach 1-2 Wochen zu ernten, kann eine Pflanzenlampe unterstiitzend verwendet
werden. Beim Einsetzen von Pflanzenlampen sollte darauf geachtet werden, dass die
Lampe nicht zu nah an der Farm platziert (25-30 cm entfernt) wird, weil diese h&ufig
sehr warm werden konnen. Fir das optimale Wachstum von Spirulina ist ein
Lichtspektrum im Bereich von 450 bis 680 Nanometern (Vollspektrum sichtbares
Licht) besonders forderlich, da es die Photosyntheseaktivitat der Algen optimal
unterstitzt. Beim Kauf einer zusatzlichen Pflanzenlampe achten Sie darauf, dass die
Lampe ein Licht-Vollspektrum erzeugt.

= Erste Pumpenfunktion (berprifen: Nach dem Einschalten sollte die Pumpe
innerhalb von etwa 10 Sekunden zu arbeiten beginnen. Uberprifen Sie, dass
Luftblasen im Wasser aufsteigen, um sicherzustellen, dass die Zirkulation funktioniert.
Sollten dabei Probleme auftreten, finden Sie Unterstiitzung im
Kapitel 8 - Haufige Probleme und Ldsungen.

= Nahrmedium richtig auflésen: Rihren Sie das Nahrmedium grindlich in das
Wasser ein, um sicherzustellen, dass die Nahrstoffe gleichmagig verteilt sind. Dies ist
wichtig, damit die Spirulina gleichmafig mit Nahrstoffen versorgt werden.

= RegelmaRige Uberpriifung: Beobachten Sie die Farm in den ersten Tagen
regelmaflig, um sicherzustellen, dass sich keine ungewohnliche Féarbung oder
Gerliche entwickeln. Dies hilft, mdgliche Probleme friihzeitig zu erkennen und zu
beheben.

= Anleitung aufbewahren: Bewahren Sie diese Anleitung fir den weiteren Betrieb und
die Pflege der Farm griffbereit auf, da sie wichtige Informationen zur optimalen
Nutzung enthalt.

- TIPP fiir Profis:
Ein Ausstrémerstein (auch Aquastein genannt) kann zur gleichmagigeren
Sauerstoffverteilung im Wasser beitragen, indem er die eingeleitete Luft
verwirbelt. Dies ist jedoch nur bei Bedarf notwendig. Ein Aquastein kann am
Ende des PTFE-Schlauchs angebracht werden.
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5. Bedienung und tégliche Pflege

5.1 Temperatur- und Lichtsteuerung

Stellen Sie sicher, dass die Spirulina-Farm in einem Raum mit einer Temperatur
zwischen 20-35°C aufgestellt ist, da dies das optimale Temperaturfenster fir das
Wachstum ist. Achten Sie auch darauf, dass die Farm téglich 6-12 Stunden Licht
erhalt. Wenn Tageslicht nicht ausreicht, verwenden Sie eine Pflanzenlampe mit
einem vollen Lichtspektrum. Platzieren Sie die Lampe etwa 20-30 cm Uber der
Wasseroberflaiche und achten Sie darauf, dass die Beleuchtung nicht Gbermé&Rig
Warme abgibt.

5.2 Wasserqualitat und Nahrstoffkontrolle

Um das Wasser sauber und nahrstoffreich zu halten, tberprifen Sie wochentlich die
Wasserqualitat. Flgen Sie nach jeder Ernte 1 Teeloffel des mitgelieferten
MySpirulina-Nahrmediums hinzu, um die Spirulina-Kulturen mit wichtigen Nahrstoffen
zu versorgen. Achten Sie auf eine klare und gleichméRige Wasserdurchmischung —
dies zeigt, dass die Pumpe gut arbeitet.

5.3 Glasoberflache saubern

Verwenden Sie ein sauberes Tuch, um Kondenswasser oder Algenreste am Glasrand
vorsichtig abzuwischen, damit sich keine unerwiinschten Mikroorganismen ansiedeln.
Da das Nahrmedium nur in der Losung im Wasser seine hemmende Wirkung ggd.
anderen Organismen entfaltet.

5.4 Intervallsteuerung

Achten Sie darauf, dass die Pumpe Uber den Tag hinweg bei Sonnenschein durch
das Pumpen die Spirulina in dem Wasser zirkulieren lasst. Die Pumpe wird intelligent
gesteuert und wird nur dann angeschaltet, wenn auch genigend Licht auf das
Solarpanel eintrifft. Das dient zeitgleich als Sicherheitsmechanismus, sodass Sie
nachvollziehen kénnen, ob die Farm optimal beleuchtet wird, und fir Sie als Indikator
dafir, ob der Li-lon Akku noch geniigend Ladung hat. AuRerdem wird die Pumpe je
nach Sonneneinstrahlung nur in bestimmten Intervallen eingeschalten, um keine
Larmbel&astigung dazustellen und um die Stromversorgung zu sichern. Seien Sie sich
gewiss, dass die Spirulina aufgrund dessen optimal Wachstumsbedingungen
ausgesetzt werden.

5.5 Aufladen der MySpirulina-Farm

Sollte Uber einen langeren Zeitraum nicht ausreichend viel Sonnenlicht auf das
Solarpanel des MySpirulina-Farm-Deckels eintreffen, kann der Stromverbrauch die
Stromgenerierung Ubertreffen und dafiir sorgen, dass die Akkuladung herabféllt. In
dem Fall, dass der Akku leer ist, hort die Pumpe auch auf regelmafig zu pumpen. Fir
diesen Fall haben wir die Méglichkeit implementiert, den Akku tber den USB-C
Anschluss auf der Ruckseite aufzuladen. SchlieBen Sie nur ein in Deutschland
zugelassenes und intaktes Ladekabel mit einer max. Spannung von 5,2V an den
Farm-Deckel. Die Farm sollte innerhalb von 1-2 Stunden komplett aufgeladen sein.
SchlieBen Sie das Ladekabel nach dem Ladezyklus von dem MySpirulina-Farm-
Deckel ab und stellen Sie evtl. die Farm wieder auf den fur sie vorgesehen Platz.

Sollten Sie eine zusatzliche Pflanzenlampe verwenden, bitte beachten Sie, dass der
Wirkungsgrad zwischen Pflanzenlampe und eingehendes Licht auf dem Solarpanel
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nicht ausreicht, um die Farm ausschlief3lich autark zu betreiben, daher empfehlen wir
regelmafig die Pumpfunktion des Farm-Deckels zu priufen und ggf. den Deckel
wieder zu laden.

SchlieRen Sie keinesfalls den Deckel Uber langere Zeit an eine Stromversorgung an.
Die Farm ist nicht darauf ausgelegt unter Dauerbetrieb an eine Stromversorgung
angeschlossen zu sein!

6. Ernteprozess
6.1 Wann und wie wird geerntet?
Die Spirulina sind alle 1-2 Wochen erntereif, je nach Wachstumsgeschwindigkeit und
gewilnschter Menge. Maximal sind etwa 50g Frischgewicht zu ernten. Eine gesunde
Ernte hat eine satte, grine Farbe und schwimmt gleichmaRig im Wasser.

Fur die Ernte gehen Sie wie folgt vor:

1. Vorbereitung des Filters
Stellen Sie sicher, dass der Erntefilter sauber und einsatzbereit ist. Waschen Sie
Ihre Hande griindlich, bevor Sie den Filter berihren.

2. Vorbereitung eines zweiten Behélters
Stellen Sie einen sauberen Topf oder eine grof3e Schissel mit einem Volumen
von mindestens 3L bereit. Dieser Behdlter dient dazu, das Wasser aufzufangen
und spater wieder in die Farm zurtickzufiihren.

3. Farm-Deckel ausschalten
Schalten Sie den Deckel aus, indem Sie den Schalter auf der Rickseite des
Farm-Deckels auf ,0“ stellen. Drehen Sie den Farm-Deckel von dem 3-Liter-Glas
ab und legen Sie ihn bei Seite.

4. Filtern der Spirulina
Halten Sie den Erntefilter Gber den zweiten Behalter und giel3en Sie das Wasser
aus der Farm vorsichtig durch den Filter in den Behélter. Der Filter fangt die
konglomerierten Spirulina auf, wahrend die einzelnen, noch nicht aneinander
gelagerten Spirulina durch den Filter ins Wasser gelangen und im zweiten
Behalter verbleiben.

Lt TIPP fiir Profis:

Heben Sie etwa 100 ml des vorherigen Spirulina-Ansatzes in einem geeigneten
Behalter, wie einer Tasse, auf. Nach der Ernte und Reinigung des 3-Liter-Glases
geben Sie diese 100 ml zum neuen Ansatz hinzu. So stellen Sie sicher, dass lhre
Spirulina-Kultur schneller wieder wachst.
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5. Wasser abtropfen lassen
Lassen Sie das Uberschiissige Wasser durch den Filter abflieRen, bis nur noch
die geerntete Spirulina im Filter bleibt. Spilen Sie die Spirulina kurz unter
frischem, sauberem Wasser ab, um die Reinheit zu gewahrleisten.

6. Reinigung der Farm
Reinigen Sie das Glas sorgfaltig per Hand oder in der Spilmaschine, um es von
Kalk-Alblagerungen zu befreien, bevor Sie es im nachsten Schritt
weiterverwenden. Fir die Reinigung muss das 3L-Glas geleert sein.

7. Wasser zuruckfuhren

Nachdem die Spirulina im Filter gesammelt wurden, giel3en Sie das Wasser mit
den verbleibenden, einzelnen Spirulina aus dem zweiten Behalter wieder zuriick
in das 3-Liter-Glas der Farm. (Hier wirden Sie auch die aufgehobenen 100 ml
des vorherigen Ansatzes wieder hinzufligen.) Fugen Sie einen Teel6ffel (10 g) zu
dem Wasser hinzu und rihren Sie die Loésung, bis sich die Nahrstoffe geltst
haben. Setzen Sie den Deckel auf und schalten Sie die Farm wieder ein. Die
Pumpe sollte nach etwa 10 Sekunden anfangen zu pumpen.

6.2 Trocknung und Lagerung der Spirulina

Frische Lagerung: Wenn Sie die Spirulina frisch verwenden méchten, kénnen Sie
sie sofort zu Gerichten hinzufiigen oder fir maximal 5-7 Tage im Kihlschrank (bei
~3°C) lagern.

Trocknung: Fir eine langere Lagerung kann die Spirulina getrocknet werden.
Verteilen Sie die geerntete Spirulina auf einem sauberen, trockenen Tuch oder
Backpapier und lassen Sie sie bei Raumtemperatur trocknen, oder verwenden Sie
einen Dorrautomaten bei niedriger Temperatur (etwa 40°C), um die Nahrstoffe zu
erhalten. Trocknen Sie die Spirulina vollsténdig, bevor Sie sie lagern. Achtung bei der
Trocknung nehmen die Spirulina einen teilweise als unangenehm bezeichneten
Geschmack & Geruch an - geniel3bar bleiben sie trotz dessen.

Lagerung der getrockneten Spirulina: Bewahren Sie die getrocknete Spirulina in
einem luftdichten Behdlter an einem kihlen, dunklen Ort auf. So bleibt sie Uber
mehrere Monate hinweg haltbar und kann nach Bedarf verwendet werden.

7. Entsorgung

== 7ur ordnungsgemafen Entsorgung der MySpirulina-Farm beachten Sie bitte die geltenden
Entsorgungsrichtlinien in Deutschland. Die Farm besteht aus verschiedenen Materialien und
enthalt einen Li-lon-Akku im Deckel, der gesondert entsorgt werden muss. Um mogliche
Schaden oder Gefahrdungen zu vermeiden, 6ffnen Sie den Deckel nicht selbst. Geben Sie
die Farm stattdessen als Ganzes bei einer geeigneten Sammelstelle fur Elektrogerate und
Akkus ab, beispielsweise bei Ilhrem ortlichen Wertstoffhof oder bei einem Ricknahmesystem
fur Altgeréate. Die Mitarbeiter dort sind geschult, um die Farm umweltgerecht und fachgerecht
zu recyceln. Alternativ kdnnen Sie sich an unseren Kundenservice wenden; wir nehmen
gebrauchte MySpirulina-Farmen zurick und sorgen fir eine fachgerechte und
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umweltschonende Entsorgung. So stellen Sie sicher, dass alle Bestandteile ordnungsgeman
wiederverwertet oder entsorgt werden, ohne die Umwelt zu belasten.

8. Haufige Probleme und Lésungen

Auch bei sorgféltiger Pflege der MySpirulina-Farm kdnnen gelegentlich Probleme auftreten.
In diesem Abschnitt finden Sie eine Ubersicht der h&ufigsten Herausforderungen sowie
einfache Losungsansatze, um das Wohl lhrer Spirulina zu gewahrleisten und eine
gleichbleibende Erntequalitét sicherzustellen. Mit diesen Tipps lassen sich viele Probleme
schnell beheben, sodass Ihre Farm weiterhin optimale Bedingungen fir das Wachstum der
Spirulina bietet.

1. Tribes und riechendes Wasser

Problem: Das Wasser wird triib und entwickelt einen unangenehmen Geruch.
Lésung: Ernten Sie die Spirulina vorsichtig wie im Kapitel 6 (Unterkapitel 6.1,

Punkt 1-5) beschrieben und entsorgen Sie das Wasser aus der Farm.
Reinigen Sie das Glas grundlich (siehe Kapitel 6, Unterkapitel 6.1, Punkt 6)
und fullen Sie es mit frischem (Leitungs-)wasser auf. Geben Sie die
geernteten Spirulina sowie 3 Teel6ffel Nahrmedium zurtick in das Glas, um die
optimalen Wachstumsbedingungen wiederherzustellen.

2. Verfarbung der Spirulina

Problem: Die Spirulina verfarben sich blau.
Lésung: Bei einer blauen Farbung handelt es sich um eine harmlose Reaktion, bei der

vermehrt Phycocyanin (Blaualgenfarbstoff) produziert wird; warten Sie hier mit
der Ernte. Der blaue Farbstoff wird vermehrt gebildet, wenn die Spirulina
entweder nicht genug Licht abbekommen oder sie nicht ausreichend viel
Néhrstoffe zur Verfiigung haben. Also versuchen Sie die Positionierung der
Farm anzupassen und geben Sie zusatzlich einen Teeltffel (10 g) des
Nahrmediums in das Wasser. Verrilhren Sie das eingefligte Nahrmedium
grundlich.

3. Pumpe funktioniert nicht / geht nicht an

Problem: Die Pumpe erzeugt keinen Luftfluss in der Farm bzw. funktioniert nicht mehr.
Lésung: Die Pumpe wird intelligent Gber die Sonneneinstrahlung, die am Solarpanel

eintrifft gesteuert. In der Nacht, im Dunkeln und an stark bewolkten Tagen
fangt die Pumpe nicht an zu arbeiten, weil ein bestimmter Einstrahlungs-
Schwellwert nicht erreicht wird. In diesen Situationen wachsen die Spirulina
auch nur sehr langsam bis gar nicht, weshalb sie auch nicht in dem Wasser
zirkulieren mussen - das spart der Farm Energie und sorgt dafir, dass sie sich
weiterhin autark betreiben kann. Sollte die Pumpfunktion jedoch am Tag und
bei nur schwach bewdlktem Himmel aussetzen, dann laden Sie den Akku
gegebenenfalls Uber die USB-C-Buchse mit einem intakten Ladekabel (5.2 V)
auf. Wenn die Pumpe weiterhin nicht funktioniert, prufen Sie, ob der Schlauch
richtig angeschlossen und frei von Verstopfungen ist - manchmal kann sich
der Schlauch von der Pumpe geldst haben.
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4. Farm-Deckel riecht verbrannt oder verkokelt

Problem:

Ldsung:

Der Deckel verstromt einen verbrannten Geruch, was auf eine Uberhitzung
oder technische Probleme hindeutet.

Schalten Sie die Farm sofort aus und trennen Sie eventuell die Farm sofort
von der Stromquelle. Uberpriifen Sie den USB-C-Anschluss und lassen Sie
den Farm-Deckel abkihlen. Wenden Sie sich umgehend an den
Kundenservice, bevor Sie die Farm erneut verwenden.

5. Farm sprudelt Gber

Problem:

LOsungq:

Die Farm zeigt zu starkes Sprudeln und lauft tber.

Reduzieren Sie die Menge des Wassers leicht indem Sie und Uberprifen Sie,
ob der Schlauch korrekt angeschlossen ist. Vermeiden Sie es, die Farm bis
zum Rand zu befullen.

6. Spirulina sammeln sich am Boden

Problem:

LOsungq:

Die Spirulina sinken ab und sammeln sich am Boden, anstatt im Wasser zu
schweben oder sich an der Wasseroberflache zu sammeln.

Stellen Sie sicher, dass die Pumpe regelmaRig Luft in das Wasser leitet, um
die Spirulina in Bewegung zu halten. Sollte es stark bewolkt sein, kdnnen Sie
den Farm-Deckel auch abschrauben und mit einem sauberen Essléffel die
Spirulina im Wasser umrihren, danach den Deckel wieder aufschrauben. Eine
kunstliche Lichtquelle kann auch helfen, das Schwebeverhalten zu férdern.

7. Spirulina sterben

Problem:

LOsunQq:

Die Spirulina verlieren ihre lebendige, dunkelgriine Farbe, sammeln sich am
Boden und erscheinen abgestorben.

Prifen Sie die Wasserqualitdt und Temperatur. Ernten Sie die Spirulina (wie in
Kapitel 6, Unterkapitel 6.1, Punkt 1-5 beschrieben) und tauschen Sie das
Wasser aus und fligen Sie 3 Teel6ffel Nahrmedium hinzu. Unter Umstéanden
kann es helfen die Farm an einen besser beleuchteten Ort zu stellen. Achten
Sie auch auf die richtige Temperatur (20-37°C).

8. Akku ladt nicht

Problem:

LOsungq:

Der Akku ladt nicht tber das Solarpanel oder die USB-C-Buchse. Die Pumpe
funktioniert nicht, obwohl direkte Beleuchtung anliegt und versucht wurde, den
Akku aufzuladen.

Reinigen Sie die USB-C-Buchse vorsichtig mit einem Zahnstocher und die
Solarpanel-Oberflache mit einem Mikrofasertuch oder einem leicht feuchten
Brillenputztuch. Stellen Sie sicher, dass das Solarpanel direktem Sonnenlicht
ausgesetzt ist. Bei anhaltenden Ladeproblemen kontaktieren Sie den
Kundenservice.

9. Nahrmedium ist leer

Problem:

LOsungq:

Das Nahrmedium ist aufgebraucht - Wo kann ich neues Nahrmedium kaufen?
Bestellen Sie neues Nahrmedium dber den MySpirulina-Webshop, um das
Wachstum lhrer Spirulina weiterhin zu sichern.
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10. Spirulina versehentlich weggeschuttet

Problem: Die ganze Spirulina-Kultur wurden versehentlich weggeschdttet.
Lésung: Versuchen Sie, eine kleine Menge zuriickzugewinnen und neu zu kultivieren

(siehe Kapitel 3, 3.2 Aufbau und Installation). Wenn zu wenig ubrig ist, um die
Spirulina neu zu kultivieren, kénnen Sie Uber den MySpirulina-Webshop eine
Ersatz-Spirulina-Kultur bestellen.

11. Glas ist kaputt

Problem: Das Glasbehaltnis ist beschadigt oder zerbrochen.
Lésung: Verwenden Sie ein Ersatzgefdl mit einem Mindestvolumen von 3L, das

lebensmittelecht und hygienisch ist, um die Ubrigen Spirulina zu retten. Ein
neues Glasgefald konnen Sie Uber den MySpirulina-Webshop erwerben.

12. Deckel verliert an struktureller Integritéat

Problem: Der Deckel zeigt Abnutzungen oder Beschadigungen, die seine Dichtigkeit
oder Funktion beeintrachtigen.
Lésung: Kontaktieren Sie den MySpirulina-Support, um ihren beschadigten Deckel

einzusenden und einen Ersatzdeckel zu erhalten, falls notig.

13. Zu viel Ndhrmedium im Wasser

Problem: Es wurde versehentlich zu viel Nahrmedium in das Wasser gegeben.
Lésung: Zu viel Nahrmedium im Wasser beschadigt nicht die Spirulina-Kultur, jedoch

kann UbermaBiges Nahrmedium im Wasser das Wachstum beeintrachtigen.
Verdinnen Sie, wenn mdglich das Wasser durch Zugabe von frischen Wasser
aber beachten Sie dabei die Fullhthe.

14. Schlauch passt nicht an die Pumpe oder halt nicht fest

Problem: Der Schlauch lasst sich nicht sicher an der Pumpe befestigen.
Lésung: Schneiden Sie etwa 5 mm des Schlauchendes, das an der Pumpe befestigt

werden soll, gerade ab und driicken Sie es etwas zusammen, bevor Sie es auf
die Pumpe setzen.

15. Haustier in Kontakt mit Spirulina

Problem: Ein Haustier hat die Spirulina verschluckt / aus der Kultur getrunken oder
verschmutzt.
Lésung: Sollte ein Tier frisch geerntete Spirulina gegessen haben, ist das kein Grund

zur Sorge - auch Tieren tun Spirulina genauso gut, wie Ihnen! Sollte ihr Tier
aus der Kultur getrunken haben, ist es wichtig das mit einem Tierarzt
abzuklaren - das Nahrmedium sorgt fur eine sehr basisches Medium. Sollte
ein Tier die Kultur verschmutzt haben, tauschen Sie das Wasser aus, geben
Sie frisches Nahrmedium (3 Teel6ffel / 30 g) hinzu und positionieren Sie die
Farm aul3erhalb der Reichweite von Haustieren.
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16. Kein Aquarium!

Problem:

Ldsung:

Einige Benutzer erwégen, die MySpirulina-Farm als ein Aquarium zu
verwenden.

Bitte verwenden Sie die mitgelieferte MySpirulina-Farm ausschlie3lich daftr
Spirulina anzubauen. Geben Sie keine aquatisch lebenden Tiere in die Farm!
Das hinzuzufigende Nahrmedium ist toxisch fir jegliches anderes Leben,
was die Kontaminationsgefahr so niedrig halt.

17. Wasser im Deckel

Problem:

Ldsung:

Wasser ist versehentlich in den Deckel mit den elektrischen Komponenten
eingedrungen.

Schalten Sie den Farm-Deckel sofort aus und trennen Sie die Farm eventuell
von der Stromquelle! Nehmen Sie den Farm-Deckel von der Farm, wenn nicht
bereits geschehen. Lassen sie den Deckel abtropfen und gut trocknen.
Benutzen Sie auf keinen Fall einen Fon o. a. und stellen Sie den Farm-Deckel
unter keinen Umstanden in den Ofen! Nach der Trocknung kénnen Sie den
Deckel ohne externe Stromversorgung wieder auf die Farm drehen und
anschalten. Sollte der Deckel nicht mehr von alleine anfangen zu
funktionieren, kontaktieren Sie den Kundenservice.
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9. Kundenservice und Kontakt

Wir legen groen Wert darauf, |hnen bei Fragen oder Problemen rund um lhre
MySpirulina-Farm zur Seite zu stehen. Falls Sie Unterstiitzung bendtigen oder Ihre Fragen
an uns richten méchten, stehen wir lhnen gerne zur Verfugung.

Kontaktinformationen:

E-Mail: info@my-spirulina.de
Telefon: +49 176 66644934
Website: my-spirulina.de

Webshop: shop.my-spirulina.de

Unser Kundenservice ist zu den folgenden Zeiten erreichbar:

Montag - Freitag: 10:00 — 16:00 Uhr

Haufige Fragen und Tipps:

Besuchen Sie unsere FAQ-Seite unter https://my-spirulina.de/de/fag/, um schnell Antworten
auf haufig gestellte Fragen zu finden.

MY < SPIRULINA

YOU GROW IT, YOU KNOW IT!

MySpirulina GmbH
Schauenburgerstr. 116
24118 Kiel

Germany

HRB27266 Kl
Amtsgericht Kiel
USt-IdNr.: DE369938921

Geschaftsfuhrer:
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